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Operacyjnego Rodzajow Sit Zbrojnych,
Warszawa, 19-21 czerwca 2018 roku

W dniach 19-21 czerwca 2018 r. w Klubie Dowdédztwa Operacyjnego Rodzajéw Sit
Zbrojnych w Warszawie odbyto sie Il Miedzynarodowe Sympozjum TBI oraz PTSD. Or-
ganizatorem przedsiewziecia byta Fundacja SPRZYMIERZENI z GROM, dzieki ktérej
po raz kolejny mozliwe byto zebranie specjalistéw z Polski i z zagranicy prowadzacych
badania nad urazowym uszkodzeniem modzgu (traumatic brain injury, TBI) oraz ze-
spotem stresu pourazowego (posttraumatic stress disorder, PTSD). Konferencja zo-
stata przygotowana przy wspodtpracy z amerykanska fundacjg US Navy SEALs Fund,
reprezentowang przez Thomasa i Rachel Dzieran. Patronat nad wydarzeniem objeto
Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Minister Zdrowia. Partnerem organizacyjnym byt Narodowy Fundusz Zdrowia
i Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia.

Celem sympozjum byto dowiedzenie koniecznosci Swiadczenia multidyscypli-
narnej pomocy osobom z TBI oraz PTSD. Do tego zagadnienia nawigzywali m.in. tacy
prelegenci jak psycholog dr Tracie Kaip z Cognitive Diagnostics of North Texas, neu-
ropsycholog dr Anita Biaturiska z University of Texas at El Paso, dr David LeMay z Flo-
rida Institute for Human and Machine Cognition i Kevin Lacz z Wake Forest Univer-
sity. Duzo miejsca poswiecono takze problemowi pourazowych zaburzen wzroku, do
ktérych omdwienia zaproszono optometryste dra Willisa Clem Maplesa z Oklahoma
College of Optometry, Northeastern State University. Wsréd polskich specjalistow
obecni byli m.in. prelegenci z 21. Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyj-
nego w Busku-Zdroju, Wojskowej Akademii Technicznej, Akademii Sztuki Wojennej,
Politechniki Slaskiej oraz Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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Przedstawiciel Departamentu Wojskowe] Stuzby Zdrowia MON Sebastian Chmie-
linski przyblizyt polskie uwarunkowania diagnostyki i leczenia oséb dotknietych zda-
rzeniami traumatycznymi. Na nastepstwa urazéw gtowy, z naciskiem na pourazowaq
epilepsje, zwracat uwage prof. dr hab. n. med. Jerzy Majkowski. Ciekawy referat na
temat wystepowania PTSD wsrdd dzieci i mtodziezy wygtosit prof. dr hab. n. med.
Tomasz Wolanczyk. Z kolei pptk dr inz. Mariusz Chmielewski przyblizyt kwestie uzy-
wania nowoczesnych narzedzi monitoringu biomedycznego zotnierzy i funkcjona-
riuszy stuzb. Natomiast najnowsze osiggniecia w dziedzinie rehabilitacji omodwita dr
Agnieszka Nitera-Kowalik. Nie pominieto takze wynikéw badan nad wptywem fali
uderzeniowej wybuchu na strukture i pasazera pojazdu specjalnego, ktére zrefero-
wata dr inz. Edyta Krzystata. Wreszcie problem postrzegania weteranéw w Polsce
przedstawit prof. nadzw. dr hab. Marcin Lason.

Tegoroczne sympozjum byto wyjgtkowo udane, zaréwno pod wzgledem na-
ukowym, jak i organizacyjnym. Spotkato sie na nim ponad 100 specjalistéw bada-
jacych problematyke TBI i PTSD. Celem Fundacji SPRZYMIERZENI z GROM, prowa-
dzonej przez Grzegorza Wydrowskiego, jest nie tylko pomoc osobom cierpigcym na
TBI oraz PTSD, ale takze przekazywanie wiedzy na ten temat szerszemu kregowi od-
biorcow. Wbrew potocznym opiniom, na urazy potraumatyczne cierpig nie tylko zot-
nierze, ale takze wiele oséb uprawiajgcych inne zawody, np. sportowcy czy gornicy.
Co wiecej, kazdy narazony jest na zdarzenia wywotujgce silng traume oraz konse-
kwencje np. wstrzasnienia mdzgu, ktére moze prowadzi¢ do jego urazowego uszko-
dzenia i wymaga¢ diugotrwatego leczenia. W Polsce jest to szczegdlnie trudne ze
wzgledu na niski poziom wiedzy i niedoskonate procedury. Dzieki realizacji projektéw
takich jak opisywane sympozjum moze sie to zmienic.
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