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Zanieczyszczenie Swiattem jako wyzwanie
dla zarzadzania bezpieczenstwem
srodowiskowym na przyktadzie dziatan
DarkSky International

Wprowadzenie

Od plomieni ognisk po oléniewajace iluminacje wspdlczesnych miast — sztucznie ge-
nerowane §wiatlo o$wietla $wiat i ksztattuje funkcjonowanie spoteczenistwa. Jednakze
w nieustannej pogoni za jasnoscia stworzyliémy nowy rodzaj zanieczyszczenia — zanie-
czyszezenie $wiattem — kedre zaktdca naturalny rytm funkcjonowania organizméw,
szkodzi ekosystemom i nicodwracalnie zmienia postrzeganie nocnego nieba. Warto
zatem poswieci¢ nieco wigcej uwagi temu problemowi i zbadaé reperkusje zanieczysz-
czenia $wiattem (light pollution), wraz z analiza dziatan trzeciego sektora w zakresie
zarzadzania bezpieczenistwem $rodowiskowym na réznych polach, od dziatari oddol-
nych po préby inicjowania i wdrazania rozwiazan na szczeblu administracji i organi-
zacji migdzynarodowych. Nalezy dokona¢ ogladu historii koncepcji i przeanalizowaé
wieloaspektowy wplyw zanieczyszczenia $wiatlem na nasze srodowisko i zdrowie. Na-
stepnie uwaga zostanie przeniesiona na kwesti¢ bezpieczenstwa srodowiskowego wraz
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mozliwymi strategiami zarzadzania tymze. Celem zasadniczym bedzie ukazanie roli
organizacji trzeciego sektora w inicjowaniu dziatan w zakresie niwelowania zagrozen
zwiazanych z light pollution oraz motywowaniu do wdrazania regulacji i idacej za
tym zmiany praktyk w obszarze innych sektoréw.

Czym jest zanieczyszczenie $wiattem -
préba zdefiniowania problemu

Zanieczyszczenie $wiatlem to obecno$¢ nadmiernego lub niewlasciwego sztucznego
$wiatla w nocnym otoczeniu. Obejmuje szereg zagadnien, w tym poswiate, czyli roz-
ja$nianie nocnego nieba spowodowane swiatlem skiecrowanym do géry; l$nienie,
czyli nadmierng jasno$¢ powodujaca dyskomfort; wtargniecie $wiatta, gdy niepoza-
dane $wiatto rozlewa si¢ na sasiednie posesje; zasmiecenie, czyli obecnos¢ zbyt wielu
i niepotrzebnych zZrédet $wiatta. Zanieczyszczenie $wiatlem to zlozone zjawisko wy-
nikajace z kumulacyjnego dziatania réznych czynnikéw, w tym rodzaju, intensyw-
nosci, kierunku i przeznaczenia sztucznego $wiatta. W celu badania intensywnosci
i zagrozeni zwigzanych z fotosmogiem', mozemy positkowaé si¢ tak zwana ocena
BUG (backlight, uplight, glare), ktdra odnosi si¢ do ilosci $wiatta wytwarzanego przez
oprawe o$wictleniowa. Ogodlnie rzecz biorac, im nizsza ocena BUG, tym mniej $wiatta
(i tym samym zanieczyszczenia $wiatlem) emituje dane zrédio o$wietlenia. I tak, pod-
$wietlenie boczne (backlight) — jest to $wiatlo rozlewajace si¢ zza oprawy do miejsc,
w ktérych jest ono niepozadane. Pod$wietlenie gérne (uplight) — to efeke rozpro-
szenia $wiatta powyzej oprawy. Swiatlo takie przyczynia si¢ do zanieczyszczenia nieba
w nocy i generalnie degraduje naturalng barwe nocng. Trzecim elementem branym
pod uwagg jest blask (glare), kiedy zbyt mocno skoncentrowane $wiatlo penetruje
obszar horyzontalnie. Blask ma kluczowy wplyw na kwesti¢ bezpieczeristwa (osle-
pianie kierowcéw), a takze jest odpowiedzialny za nadmiar $wiatla, na ktéry nara-
zone s3 przykladowo sasiednie nieruchomosci’. Poza BUG mozna wyrdzni¢ szereg in-
nych narzedzi pomagajacych w ocenie poziomu za$miecenia $wiattem, na szczegdlng
uwage w tym wzgledzie zastuguje skala Bortle’a, ktdra z poczatkiem XXI stulecia upo-
wszechnita si¢ posréd obserwatorédw nieba, w szczegdlnosci wirédd astrofotograféw?.

' Zob. M. Jantos, Zasmiecenie switatem, Krakow.pl, 28.05.2021, https://www.krakow.pl/get_

pdf.php2dok_id=249784 [dostep: 29.05.2024].

Science Communication Unit, University of the West of England (UWE), Bristol, Lighs

Pollution: Mitigation measures for environmental protection, ,Future Brief” 2023, nr 28,

s. 21, Science for Environment Policy, https://environment.cc.curopa.eu/publications/fu-

ture-brief-light-pollution-mitigation-measures-environmental-protection-issue-28_en

[dostep: 29.05.2024].

3 J.E.Bortle, Gauging Light Pollution: The Bortle Dark-Sky Scale, Sky and Telescope, 18.07.2006,
https://skyandtelescope.org/astronomy-resources/light-pollution-and-astronomy-the-bortle-
dark-sky-scale [dostep: 29.05.2024].
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Wyréznia si¢ réwniez wskazniki pomiarowe, czyli w pierwszej kolejno$ci mierzy
si¢ ilog¢ $wiatta emitowanego w niebo radiometrami. Ilosciowym wskaznikiem jest
w tym wypadku radiancja. Po drugie, istotnym elementem pomiaru jest poziom roz-
ja$nienia nocnego nieba, a wskaznikiem jest luminancja, ktéra okresla warto$¢ stru-
mienia $wietlnego, ktdry jest generowany w danym obszarze®,

Bez watpienia wzrost zanieczyszczenia $wiatlem jest konsekwencja naszej zalez-
nosci od sztucznego oswictlenia. Wraz z wynalezieniem zaréwki pod koniec XIX w.
ludzko$¢ uzyskala niespotykang dotad kontrole nad o$wietleniem. Zrewolucjonizo-
walo to codzienne zycie, wydtuzajac godziny naszej aktywnosci i zwigkszajac bezpie-
czenistwo. Jednak dazenie do zwickszania jasnosci czgsto odbywato sie kosztem wy-
dajnosci i kierunku emitowanego $wiatta. Przykladowo zaréwki zamieniaja wickszo$¢
pobieranej energii na cieplo, a nie na $wiatto. Ponadto wezesnym latarniom ulicznym
i iluminacjom budynkéw czgsto brakowato odpowiedniego ekranowania — kierowaly
$wiatlo w gére i przyczynialy si¢ do powstawania poswiaty.

Chociaz termin ,zanieczyszczenie $wiatlem” powstal dopiero w potowie XX w.,
obawy dotyczace wplywu sztucznego $wiatta na nocne niebo si¢gaja znacznie dalej.
Juz w latach osiemdziesigtych XIX w. brytyjscy astronomowie zaczeli zauwazaé ro-
snace trudnos$ci w obserwacji stabych obiektéw niebieskich ze wzgledu na rosnaca
poswiat¢ miejskiego nieba’. Warto zauwazy¢, ze astronomowie z Mount Wilson
Observatory udokumentowali spadek widocznosci gwiazd w poblizu Los Angeles
w wyniku rozprzestrzeniania si¢ latarni ulicznych®. Te wczesne rozpoznania szko-
dliwego wplywu zanieczyszczenia $wiatlem na astronomig potozyto podwaliny pod
przyszte dzialania majace na celu upowszechnianie wiedzy o problemie light pollu-
tion. Innym wcze$nie okreslonym problemem zwigzanym z zanieczyszczeniem $wia-
ttem byl jego wpltyw na przyrode. Na poczatku XX w. naukowcy zaobserwowali
dezorientacj¢ migrujacych ptakéw spowodowang sztucznym $wiatlem. Zakl6cenie
naturalnych wzorcéw migracji moze mieé¢ znaczace konsekwencje dla populacji
ptakéw, podkreslajac szerszy wplyw ekologiczny zanieczyszczenia $wiatlem’. Owe
wczesne obserwacje nie przelozyly si¢ jednak na powszechng $wiadomos¢ spoteczng
ani na zmiany polityki. Korzysci ze sztucznego o$wietlenia byly niezaprzeczalne,
a negatywne konseckwencje wydawaly si¢ stosunkowo niewielkie w poréwnaniu

Zanieczyszczenie swiattem w Polsce. Raport 2023, red. A.Z. Kotarba, Light Pollution Think
Tank, Warszawa 2023, s. 7, hteps://Iptt.org.pl/zasoby/Iptt_raport_2023.pdf [dostep:
29.05.2024].

N. Sperling, The disappearance of darkness, ,International Astronomical Union Colloquium”
1991, t.112,s. 101.

R.J. Wainscoat, The magmﬁwnt night :ky - wby it must be protected fmm llglﬂt po[lution, »Pro-
ceedings of the International Astronomical Union” 2009, t. 5, Symposium S260: The Role of
Astronomy in Society and Culture, s. 442.

C.S. Burt ez al., The effects of light pollution on migratory animal behavior, ,Trends in Ecology
& Evolution” 2023, t. 38 nr 4, s. 358.
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z zaletami dobrze o$wictlonego otoczenia. Problem zanieczyszczenia $wiatlem za-
czal zyskiwa¢ na znaczeniu dopiero w potowie XX w.

Lata 50.160. XX w. byly punktem zwrotnym w rozumieniu zanieczyszczenia $wia-
tlem. Postep technologiczny, w tym rozwdj potezniejszych teleskopéw, umozliwit
astronomom wnikanie glebiej w wszechéwiat, ale takze ujawnil rosnace wyzwanie,
jakim jest zanieczyszczenie $wiattem nawet w odleglych od osrodkéw miejskich lo-
kalizacjach®. Ponadto rozwijajacy si¢ ruch ekologiczny przynidst zwickszong $wia-
domo$¢ wzajemnych powigzan natury i potencjalnych szkéd powodowanych przez
dzialalnos¢ cztowicka. W 1988 1., wraz z zalozeniem International Dark-Sky Associa-
tion (obecnie DarkSky International), nastapit kluczowy moment dla dalszego roz-
woju migdzynarodowego dyskursu w zakresie light pollution. Organizacja stata si¢
wiodacym glosem propagujacym odpowiedzialne praktyki o$wietleniowe i ochrong
ciemnego nieba. Jej wysitki obejmowaly promowanie badari nad skutkami zanieczysz-
czenia $wiatlem, edukowanie spoleczenistwa oraz wspélprace z decydentami w celu
wdrozenia $rodkéw ograniczajacych zanieczyszczenie $wiatlem. Powstanie ruchu
ciemnego nieba zbieglo si¢ z rosnaca spoleczng swiadomoscia warto$ci nocnego nieba.
Co wigcej, coraz bardziej popularna stawala si¢ amatorska astronomia, a mozliwo$¢é
obserwacji Drogi Mlecznej i identyfikowania konstelacji dawata poczucie facznosci
z wszech$wiatem i zachgcala do snucia wizji jego dalszej eksploracji. Ta zmiana $wia-
domosciowa jeszcze bardziej zwigkszyla poparcie spoleczne dla ochrony nocnego
nieba przed nadmiernym zanieczyszczeniem $wiatlem i ujawnifa potrzebe wprowa-
dzenia systemowych dzialaii w tym zakresie’.

Zarzadzanie bezpieczenstwem srodowiskowym w aspekcie
zanieczyszczenia Swiattem

W ujeciu ogdlnym bezpieczenstwo $rodowiskowe to poglad stanowiacy, ze zdrowe
srodowisko jest niezbedne dla dobrostanu cztowicka i stabilnosci spolecznej. A zatem
obszar bezpicczenistwa $rodowiskowego (lub tez ckologicznego) jest ,zwiazany
z utrzymaniem lokalnej i planetarnej biosfery jako niezbgdnego systemu wsparcia, od
ktérego zaleza wszystkie inne przedsiewzigcia ludzkie™™. Obecnie bezpieczenstwo to
stoi w obliczu cichego zagrozenia, mianowicie nakreslonego wyzej problemu zanie-
czyszczenia $wiattem. Zagrozenie to, czesto niedoceniane, nieuchronnie prowadzi

KW. Riegel, Light pollution: outdoor lighting is a growing threat to astronomy, ,Science” 1973,
t. 179, nr 4080, s. 1288.
A .M. Varela Perez, The increasing eﬁ%ﬁts of lz'g/at pol[utz'on on pmfes:ionﬂl and amateur astronomzy,
»Science” 2023, t. 380, nr 6650, s. 1136-1140.
J. Reginia-Zacharski, Geopolityka a bezpieczeristwo migdzynarodowe, [w:] Stowniki spoteczne,
t. IV: Geopolityka, red. J. Kloczkowski, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Kra-
kowie, Krakéw 2021, s. 91.
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do zaklécania naturalnego cyklu $wietlnego, co ma kaskadowy wptyw na ekosystemy,
a nawet ludzkie zdrowie. Zrozumienie wzajemnych powiazai miedzy zanieczyszeze-
niem $wiattem a bezpieczenstwem srodowiskowym ma kluczowe znaczenie dla za-
pewnienia zréwnowazonej przyszloéci.

Jednym z kluczowych aspektéw bezpieczenstwa srodowiskowego jest réznorod-
no$¢ biologiczna. Zanieczyszczenie $wiattem zakl6ca delikatng réwnowage nocnych
ckosystemow. Wiele gatunkéw zwierzat, od owaddw po praki, wykorzystuje ciemno$é
do nawigacji, zerowania i rozmnazania. Sztuczne $wiatlo prowadzi do dezorientacji,
zmieniajac wzorce migracji i utrudniajac zdobywanie Zywnosci drapieznikom.

Zdrowie ludzkie jest kolejnym krytycznym aspektem bezpieczeristwa srodowisko-
wego. Zanieczyszczenie $wiatlem zakl6ca nasz naturalny rytm dobowy — wewnetrzny
zegar regulujacy cykle snu i czuwania. Ekspozycja na niebieskie $wiatto, emitowane
przez rozpowszechnione o$wietlenie LED, hamuje produkcje melatoniny, hormonu
niezbednego do snu''. Moze to prowadzi¢ do bezsennosci, depresji, a nawet zwickszo-
nego ryzyka chordb przewlektych, takich jak cukrzyca i choroby serca’.

Co wigcej, samo wytwarzanie nadmiernej ilodci sztucznego $wiatta wiaze si¢ ze
znacznymi kosztami $rodowiskowymi. Nicefektywne oswietlenie marnuje energie,
przyczyniajac si¢ do emisji gazéw cieplarnianych i zmian klimatycznych. Ponadto
nocne o$wietlenie czesto opiera si¢ na zasobach niecodnawialnych, co dodatkowo ob-
ciaza nasze $rodowisko". Tego typu nicodpowiedzialne wykorzystywanie energii pod-
waza bezpieczenstwo srodowiskowe, poglebiajac wyczerpywanie si¢ zasobdw i niesta-
bilno$¢ klimatu.

Nierzadko jednak pojawiaja si¢ argumenty stanowiace kontrapunke dla wskaza-
nych zagrozen: czy mianowicie $wiatto nie przyczynia si¢ do redukeji przestepczosci
i tym samym nie poprawia bezpieczenistwa publicznego? Chociaz dobrze oswietlone
obszary moga zapewni¢ poczucie bezpieczenistwa, badania sugeruja bardziej ztozong
zalezno$¢. Razace, zle zaprojektowane o$wietlenie moze tworzy¢ niepozadane obszary
zacienione. I odwrotnie — strategicznie rozmieszczone o$wietlenie z czujnikami ruchu
moze skuteczniej petni¢ funkcje odstraszajaca.

A zatem kluczowe znaczenie mawdrazanie odpowiedzialnych prakeyk o§wietlenio-
wych. Ekranowanie $wiatel w celu zminimalizowania przenikania $wiatla, uzywanie
zaréwek o nizszej intensywnoéci i o cieplejszej temperaturze barwowej (emitujacych
mniej niebieskiego $wiatla) moze znacznie zmniejszy¢ zanieczyszezenie $wiatlem. Do-
datkowo wykorzystanie czujnikéw ruchu i timeréw gwarantuje, ze $wiatlo bedzie uzy-
wane tylko wtedy, gdy bedzie to konieczne. Kampanie uswiadamiajace spoleczenstwo

" F. Falchi ez al., Limiting the impact of light pollution on human health, environment and stellar
visibility, ,Journal of Environmental Management” 2011, t. 92, nr 10, 5. 2714.

M.D.C. Cupertino ez al., Light pollution: A systematic review about the impacts of artificial light
on human health, ,Biological Rhythm Research” 2023, t. 54, nr 3, 5. 268.

R. Rajkhowa, Light pollution and impact of light pollution, ,International Journal of Science and
Research” 2014, t. 3, nr 10, s. 862.



110 Marta Majorek, Marta du Vall

i bardziej rygorystyczne przepisy dotyczace korzystania z o$wietlenia moga dodat-
kowo zachg¢caé¢ do odpowiedzialnych prakeyk. Zréwnowazone podejécie do o$wie-
tlenia przynosi korzysci nie tylko dzikiej przyrodzie i ekosystemom, ale takze zdrowiu
i dobremu samopoczuciu ludzi, ostatecznie zwickszajac bezpieczenstwo $rodowi-
skowe dla wszystkich.

Skuteczne zarzadzanie bezpieczenstwem w zakresie zanieczyszczenia $wietlnego
obejmuje strategiczne podejécie majace na celu minimalizacj¢ jego nickorzystnych
skutkéw przy jednoczesnym utrzymaniu o$wietlenia niezbednego dla bezpieczenstwa
publicznego i funkeji spotecznych. Nakreslenia wymagaja gléwne elementy okresla-
jace znaczenie zarzadzania bezpieczeristwem w zakresie zanieczyszczenia $wiatlem,
uwzgledniajace strategie technologiczne, regulacyjne i spolecznosciowe.

1) Implementacja rozwigzan technologicznych

Jedna z podstawowych strategii technologicznych w zarzadzaniu zanieczyszcze-
niem $wietlnym jest stosowanie inteligentnych systeméw o$wicetleniowych. Systemy te
moga regulowa¢ natezenie $wiatta w zaleznosci od obecnosci pieszych lub pojazdéw,
redukujac niepotrzebne oswietlenie w okresach malej aktywnosci. Wspomniane juz
uprzednio czujniki ruchu i $ciemniacze to istotne elementy inteligentnego o$wie-
tlenia, ktdre zapewniaja, ze o$wietlenie wiacza si¢ tylko wtedy, gdy jest potrzebne,
i na odpowiednim poziomie. Ponadto kluczowa rol¢ odgrywa projekt i dobér opraw
oswietleniowych. Oprawy typu full-cutoff; ktére kieruja $wiatto w dél, a nie rozpra-
szaja je na wszystkie strony, znacznie ograniczaja po$wiate i odblaski. Wazny jest takze
wybér barwy $wiatla; cieplejsze $wiatlo o nizszej zawartosci niebieskiego w mniejszym
stopniu zakléca rytm dobowy czlowieka i dzikiej przyrody™.

2) Wdrazanie srodkéw regulacyjnych

Przepisy i wytyczne maja kluczowe znaczenie dla egzekwowania prakeyk zarza-
dzania zanieczyszczeniem $wietlnym. Istotna role odgrywaja dziatania na poziomie
lokalnym, cho¢ nierzadko problem stanowi brak mozliwosci odwotania do przepiséw
krajowych, jak to jest w przypadku Polski®. Istotnym elementem zarzadzania bez-
pieczeristwem $rodowiskowym w przedmiotowym aspekeie byloby zatem podejscie
oddolne (bottom-up), czyli wywieranie wplywu przez lokalne spotecznosci, co skut-
kowatoby przyjmowaniem na poziomie lokalnym uchwat dotyczacych o$wietlenia
zewnetrznego w celu lepszego kontrolowania zanieczyszczenia $wiatlem'®. Akty te

14 G, Schroer, F. Holker, Light pollution reduction, [w:] Handbook of Advanced Lighting Technol-
ogy, red. R. Karlicek ez al., Springer, Cham 2017, s. 993-997.

!> Obecnie (stan na maj 2024) ani przepisy ustawy Prawo ochrony srodowiska, ani rozporzadzen
techniczno-budowlanych nie definiujg pojecia zanieczyszczenia $wiatlem, zob. M. Dec-Kielb,
Swiatto w przestrzeni publicznej ma i ciemng strong — potrzebne zmiany, Prawo.pl, 4.03.2024,
https://www.prawo.pl/samorzad/zanieczyszczenie-swiatlem-przestrzeni-publicznej,525740.
heml [dostep: 29.05.2024].

J. Lyytimiki, Avoiding overly bright future: The systems intelligence perspective on the manage-
ment of light pollution, ,Environmental Development” 2015, t. 16, s. 4-5.
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powinny zawiera¢ postanowienia dotyczace dopuszczalnych typéw opraw, pozioméw
oswietlenia i ram czasowych dla o$wietlenia zewngtrznego. Z kolei na poziomie kra-
jowym i migdzynarodowym organizacje takie jak DarkSky International opowiadaja
si¢ za zintensyfikowang polityka ochrony nocnego nieba. Zasady te maja zachgca¢ do
przyjmowania najlepszych praktyk w projektowaniu o$wietlenia i promowa¢ §wiado-
mos¢ korzysci plynacych z ograniczenia zanieczyszczenia $wietlnego.

3) Zaangazowanie spoleczne i edukacja

Zaangazowanie spolecznosci jest niezbedne dla pomyslnego wdrozenia strategii
zarzadzania zanieczyszczeniem $wietlnym. Kampanie uswiadamiajace spoleczenistwo
moga edukowaé mieszkaricdw na temat wplywu zanieczyszczenia $wiatlem i korzysci
plynacych z ograniczenia niepotrzebnego o$wictlenia. Wydarzenia spoteczne, takie
jak wieczory z wytaczonymi $wiattami lub imprezy z polaczone z ogladaniem gwiazd,
moga sprzyja¢ docenianiu naturalnego nocnego krajobrazu i zacheca¢ do wspélnych
dziatari. Dodatkowo nalezy zachg¢caé wlascicieli nieruchomosci, zaréwno mieszkal-
nych, jak i komercyjnych, do odpowiedzialnego korzystania z o$wietlenia zewnetrz-
nego. Proste $rodki, takie jak ostona $wiatel, uzycie timeréw i wybdr zarédwek o nizszej
intensywnosci, moga tacznie przynie$¢ znaczaca réznice.

Skuteczne zarzadzanie zanieczyszczeniem $wietlnym oferuje wiele korzysci. Astro-
nomom i obserwatorom gwiazd przywraca widocznos$¢ nocnego nieba, zwickszajac
mozliwoéci odkry¢ naukowych i osobistej przyjemnosci. W zakresie srodowiska na-
turalnego fagodzi nickorzystny wplyw na dzikg przyrode i zachowuje naturalne za-
chowania nocne. Zdrowie ludzkie moze znacznie zyskaé na zmniejszeniu zanie-
czyszczenia $wiatlem. Lepsze wzorce snu, zmniejszony stres i redukcja probleméw
zdrowotnych wywotanych $wiatlem przyczyniajg si¢ do ogélnego dobrego samopo-
czucia. Co wigcej, $rodki w zakresie efektywnosci energetycznej zwigzane z zarza-
dzaniem zanieczyszczeniem $wietlnym moga prowadzi¢ do znacznych oszczgdnosci
kosztéw i korzysci dla srodowiska, w tym zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych'’.

Zarzadzanie bezpieczeristwem srodowiskowym w obszarze zanieczyszczenia $wia-
tlem wymaga wicloaspektowego podejécia: integracji innowagji technologicznych,
ram regulacyjnych i zaangazowania spolecznosci. Przyjmujac inteligentne techno-
logie o$wictleniowe, skutecznie egzekwujac przepisy i podnoszac $wiadomo$é¢ spo-
teczna, spoteczenistwo moze ztagodzi¢ nickorzystne skutki zanieczyszczenia $wiattem.
Rezultatem jest harmonijna réwnowaga pomig¢dzy oswietleniem niezbednym dla bez-
pieczenistwa a ochrong naturalnego $rodowiska nocnego, co ostatecznie przynosi ko-
rzy$ci zdrowiu ludzkiemu, dzikiej przyrodzie i calej planecie.

Zwlaszcza w zakresie trzeciego z wymienionych elementéw, dotyczacego wick-
szej $wiadomosci i zaangazowania spotecznego, konieczna wydaje si¢ wspolpraca

17

F. Holker et al., The dark side of lz'g/ot: a z‘mmdi.wplinary research ﬂgmda for lngt pol[utz'on pol—
icy, »Ecology and Society” 2010, t. 15, nr 4, s. 2, https://core.ac.uk/download/pdf/328276472.
pdf [dostep: 29.05.2024].
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miedzysektorowa, w ktdrej to czolows role odgrywaja organizacje trzeciego sektora.
Przykladem tego typu wspélpracy jest Light Pollution Think Tank (LPTT), czyli
polska grupa ekspercka sktadajaca si¢ naukowcéw, przedstawicieli samorzadéw oraz
dzialaczy organizacji pozarzadowych. Wskazang przez organizacje misja ,jest in-
spirowanie, podejmowanie i wspieranie dzialan na rzecz ograniczenia zanieczysz-
czenia $wiatlem w zgodzie z filozofig zréwnowazonego rozwoju”'®. Przedmiotem
dalszej analizy beda dziatania w zakresie zarzadzania bezpieczenistwem $rodowi-
skowym podejmowane w obszarze zanieczyszczenia $wiatlem przez czotowa orga-
nizacj¢ pozarzadowa o zasiegu migdzynarodowym, czyli wspomniang uprzednio
DarkSky International.

Metodologia oraz wyniki przeprowadzonych badan

Przedmiotem przeprowadzonych badan jest dziatajaca od 1988 r. globalna organi-
zacja pozarzagdowa DarkSky International, uznany na catym $wiecie autorytet w walce
z zanieczyszczeniem $wietlnym, kedra jest rzeczniczka:

¢ ochrony nocnego nieba,

o zwigkszania $wiadomo$ci na temat zanieczyszczenia $wiatlem,

e odpowiedzialnego i jakosciowego o$wicetlenia zewnetrznego.

Gléwng metodg badawczg bylo studium przypadku z analizg treéci zamiesz-
czanych na stronie internetowej DarkSky International. Badania przeprowadzono
wiosng 2024 r., zostaly one poprzedzone wstepnym przegladem serwisu. W badaniu
wlasciwym, analizie merytorycznej, zastosowano klucz kategoryzacyjny, keérym —
odpowiednio do materiatu badawczego — byly informacje zwiazane z petnieniem klu-
czowych funkeji przez organizacj¢ pozarzadows dzialajacy na rzecz bezpieczenistwa
srodowiskowego.

Punktem wyjécia analizy tresci bylo przyjecie kategorii w postaci grup informacgji,
keére $wiadcza o efektywnosci dziatan organizacji pozarzadowych. Jak wskazano po-
wyzej, cel przeprowadzonej analizy dotyczyt spetniania przez DarkSky International
czterech podstawowych funkeji, jakie powinna petni¢ organizacja pozarzadowa —
i staly si¢ one kluczem kategorii:

o edukacja — rozumiana jako oddziatywanie majace wplyw na ksztaltowanie obywa-
telskiej swiadomosci i postaw w obszarze problematyki zanieczyszczenia $wiattem;

e integracja — rozumiana jako oddzialywanie na partnerskie relacje z otoczeniem
i wspélne realizowanie celéw w zakresie bezpieczenstwa srodowiskowego;

e mobilizacja — rozumiana jako zesp6t merytorycznych tresci oraz praktycznych in-
strumentéw inspirujacych obywateli, wladze publiczne i inne okreslone $rodo-
wiska do aktywnosci w procesie budowy swiadomego wagi problemu zarzadzania
bezpieczenstwem $rodowiskowym;

'8 Kim jestesmy?, Light Pollution Think Tank, https://lptt.org.pl/o-nas [dostep: 29.05.2024].


https://lptt.org.pl/o-nas

Zanieczyszczenie swiattem jako wyzwanie dla zarzqdzania bezpieczeristwem... 113

e rzecznictwo i programowanie — rozumiane jako dialog obywatelski, gdzie rola
spoleczenstwa obywatelskiego jest wnoszenie do debaty publicznej istotnych kwe-
stii i probleméw oraz bezposrednie oddzialywanie na proces ksztattowania po-
lityk publicznych w zakresie bezpieczenistwa w obszarze srodowiska.
Wspdlczesnie strona internetowa organizacji pozarzadowej jest jej wizytéwka —

powinna zawiera¢ wszystkie kluczowe informacje. Niezwykle trudnym zadaniem
jest przeksztalcenie osoby odwiedzajacej witryne w zaangazowanego uzytkownika
i oredownika sprawy. W procesie tym wazna role odgrywa pierwszy kontake poten-
cjalnego beneficjenta lub darczynicy z organizacja, a obecnie dzieje si¢ to za posred-
nictwem jej strony internetowej. Strona internetowa jest wiec miejscem ksztatto-
wania wizerunku organizacji w otoczeniu. Oznacza to informowanie o tym, czym
zajmuje si¢ organizacja, jaka jest jej misja, z kim wspélpracuje i czy jej dziatania
przynosza zamierzone efekty.

Strona internetowa organizacji DarkSky International w obecnej postaci do-
stepna jest od 2023 r., kiedy to mial miejsce rebranding: skrécono nazwe organi-
zacji (wezesniej The International Dark-Sky Association) i zmieniono logo. Serwis
jest przejrzysty i przyjemny w odbiorze. Uzytkownik witany jest informacjg, ktdra
nie pozostawia watpliwosci co do tego, co jest przedmiotem dziatalnosci DarkSky.
Gl6éwny baner informuje, ze DarkSky International dziata w celu przywrécenia $ro-
dowiska nocnego i chroni spolecznosci przed szkodliwymi skutkami zanieczysz-
czenia $wiattem poprzez dziatania informacyjne, rzecznictwo i ochrong srodowiska.
Ujmujac to bardziej szczegétowo, organizacja promuje odpowiedzialne korzystanie
z o$wictlenia zewnetrznego (ktére moze by¢ pickne, zdrowe i funkcjonalne) po-
przez wywieranie wplywu na przyjmowane regulacje przez instytucje polityczne,
edukacj¢ obywatelska, badania naukowe i réznorakie partnerstwa. DarkSky jest
globalnym liderem w dostarczaniu materialéw edukacyjnych i narzedzi dla zwy-
ktych ludzi, decydentéw oraz przemystu.

Gléwna strona serwisu DarkSky prezentuje podstawowe, a zarazem kluczowe in-
formacje dla nowego uzytkownika. Znajdujemy tutaj wyjasnienie, czym jest zanie-
czyszczenie $wiattem, jakie sa jego efekty oraz jakie dziatania mozna w tym zakresie
podjaé. Przewijajac stron¢ natrafimy na wybrane przyktady dzialan organizacji, jak
ochrona miejsc ciemnego nieba na calym $wiecie czy mozliwos¢ certyfikacji oswie-
tlenia zewnetrznego przyjaznego ciemnemu niebu. Dalej otrzymujemy informacje
o istniejgcych oddziatach DarkSky i mozliwosci zaangazowania w dziatania narzecz
ciemnego nicba. Stron¢ gléwna uzupetniajg informacje o instytucjach partnerskich
oraz pasek dolny, z wyszczegdlnionymi wszystkimi dostgpnymi w serwisie podstro-
nami oraz odnos$nikami do kanaléw DarkSky International w mediach spofeczno-
$ciowych: Instagram, Facebook, X (dawniej Twitter), YouTube oraz LinkedIn.

' DarkSky International, https://darksky.org/ [dostep: 29.05.2024].
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Wyodrebnione zakladki na gérnym pasku strony gtéwnej zawierajg trzy kategorie
informacji: ,Kim jeste$my”*’, ,Czym si¢ zajmujemy”, ,,Zaangazuj si¢”. Uzytkownicy
moga tam réwniez znalez¢ mozliwos¢ przekazania darowizny lub odnowienia swo-
jego czlonkostwa. Gléwne zaktadki po ich otwarciu zawierajg podzaktadki prowa-
dzace do podstron, zwykle prezentujacych tresci w postaci zatytulowanych kafelkéw.

Rysunek 1. Widok podzakfadek na stronie DarkSky International
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Zrédto: DarkSky International, heeps://darksky.org/ [dostgp: 29.05.2024].

20 Strona zostala przygotowana w jezyku angielskim, bez mozliwosci wyboru innego jezyka. Dla
jasnosci wywodu nazwy zakladek podano w ttumaczeniu na polski.
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Wyglad podstron wyraznie pokazuje, ze organizacja ma opracowany model ko-
munikacyjny: tresci zostaly podzielone na najwazniejsze, majace wywotaé zaintere-
sowanie odbiorcéw (kafelki), oraz pozostale, réwniez waine, ale dotyczace juz bar-
dziej szczegdlowych kwestii. Te drugie sa zamieszczane po prawej stronie kazdej ze
stron. Na stronie ,Kim jestesmy” na bocznym pasku znajdziemy odnosniki do pod-
stron: ,Personel’, ,Zarzad”, ,Laureaci nagrody DarkSky”, oraz ,Wiccej”. Z kolei na
stronie prezentujacej dziatania DarkSky dodatkowe zaktadki to: ,Nasze stanowiska’,
»Badania’, ,Nagrody”, ,Konkurs fotograficzny”, ,Wydarzenia” i ,Wiecej”. Podstrona
bedaca swoistym wezwaniem do dziatania wéréd bocznych odnosnikéw prezentuje:
»Dolacz do naszej listy e-mailowej’, ,Oceni oswietlenie swojego domu’, ,,Konferencja
Under One Sky”, ,Wydarzenia’, ,Wigcej sposobéw na zaangazowanie si¢”

Tabela 1. Analiza zawartosci strony internetowej DarkSky International z podziatem
na kategorie przyjete badaniach

Kategoria Zawartos¢ strony internetowej

Edukacja Edukacja i dziatania informacyjne sg wplecione w niemal kazdy aspekt dziatal-
nosci DarkSky International, stad tego typu materiaty znajdziemy niemal wsze-
dzie na stronie www. Jednak dla osoby odwiedzajacej witryne internetowg orga-
nizacji po raz pierwszy, w zakfadce,,Co robimy” wyrézniono podstrone ,Edukacja
dotyczaca zanieczyszczenia swiatlem”. Prezentowane sg tam m.in. stanowiska
organizacji dotyczace kluczowych kwestii zwigzanych z ciemnym niebem i za-
nieczyszczeniem sSwiattem, co pozwala zdoby¢ wiedze w zakresie wszystkich
poziomdw zaangazowania DarkSky oraz jej priorytetéw. Te ostatnie sa wylisto-
wane i zaprezentowane w postaci pieciu zasad odpowiedzialnego oswietlenia
zewnetrznego, ktére powinno by¢: (1) uzyteczne — uzywane tylko wtedy kiedy
potrzebne i w okreslonym celu; (2) wtasciwie ukierunkowane - skierowane w dét,
w miejsce ktérego tego wymaga; (3) niskiej mocy — nalezy stosowac swiatto o naj-
nizszym mozliwym natezeniu w okreslonych okolicznosciach; (4) kontrolowane —
nalezy uzywac sterownikéw umozliwiajacych wiaczanie $wiatta tylko w niezbed-
nych do tego celach (np. czujniki ruchu, czasomierze); (5) cieptej barwy — nalezy
ograniczy¢ $wiatto o krétszej fali. Na tej podstronie znajdziemy takze odnosniki
do badan naukowych (organizacja publikuje corocznie raport podsumowujacy
aktualny konsensus naukowy co do wptywu sztucznego swiatta na siedem klu-
czowych tematéw: (1) nocne niebo, (2) dzika przyroda i ekologia, (3) zdrowie czto-
wieka, (4) bezpieczenstwo publiczne, (5) zuzycie energii i zmiany klimatyczne,
(6) sprawiedliwos¢ spoteczna, (7) pojawiajace sie zagrozenie zanieczyszczeniem
Swietlnym powodowanym przez obiekty krazace wokét Ziemi); materiaty do po-
brania w celu szerzenia wiedzy dotyczacej zanieczyszczenia $wiattem przez inne
organizacje, jak: broszury, arkusze informacyjne, infografiki, prezentacje; ma-
teriaty przeznaczone dla edukatoréw (podzielone na poszczegdlne grupy wie-
kowe); artykuty poruszajace tematyke ciemnego nieba (archiwum i aktualnosci).
Dodatkowo DarkSky organizuje co roku tygodniowe, globalne wydarzenie pod-
noszace swiadomos¢ na temat negatywnych skutkéw zanieczyszczenia $wiattem
i istniejacych rozwiazan (International Dark Sky Week).
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Kategoria  |Zawartos¢ strony internetowej

Integracja  |Jak zostato wczesniej wskazane, wsrdd trzech najwazniejszych zaktadek na
i mobilizacja |gtéwnej stronie internetowej znajduje sie réwniez ta, ktéra wzywa do zaanga-

zowania sie w dziatania DarkSky. Jest to mozliwe na wiele sposobéw, m.in. po-
przez dotarcie do lokalnego oddziatu organizacji, ktére obecnie dziatajg w 24 kra-
jach* (Argentyna, Australia, Austria, Brazylia, Kanada, Cypr, Czechy, Niemcy,
Grecja, Wegry, Indie, Irlandia, Izrael, Wiochy, Japonia, Kenia, Malta, Meksyk, Pa-
kistan, Korea Potudniowa, Szwajcaria, Wielka Brytania, Stany Zjednoczone, Uru-
gwaj). Strona oferuje dane kontaktowe, linki do stron i social mediéw wszystkich
swoich lokalnych filii. Organizacja tworzy i rozbudowuje globalna sie¢ wolonta-
riuszy — rzecznikéw ochrony ciemnego nieba (obecnie tworzy ja ponad dwa ty-
sigce 0sob), ktorzy okreslani sg jako Ruch Ciemnego Nieba. Odwiedzajacy strone
internetowa moze zapoznac sie z wybranymi rzecznikami DarkSky oraz z przykta-
dami podejmowanych przez nich dziatari zmieniajacych spotecznosci na catym
Swiecie. Organizacja réwniez bardzo mocno apeluje o zaangazowanie sie w dzia-
fania majace charakter nauki obywatelskiej. Wsr6d dodatkowych dziatan integra-
cyjnych nalezy wskaza¢ m.in.: coroczna miedzynarodowa konferencje; doroczng
nagrode przyznawang zwolennikom ciemnego nieba na catym $wiecie, dziata-
jacym na rzecz ochrony nocy przed zanieczyszczeniem swietlnym; czy wspomi-
nane w kategorii powyzej, coroczne, tygodniowe, globalne wydarzenie podno-
szace Swiadomos¢ na temat negatywnych skutkéw zanieczyszczenia Swiattem
i istniejgcych rozwigzan.

Rzecznictwo
i programo-
wanie

Uzytkownik, jak zostato to zaznaczone przy wstepnym przegladzie strony www,
zaraz po wejsciu na witryne DarkSky dowiaduje sig, jaka misje ma organizacja
i czego jest adwokatem (dziata w celu przywrdcenia srodowiska nocnego i chroni
spotecznosci przed szkodliwymi skutkami zanieczyszczenia $wiattem). Gtéwnym
celem jest jednak uswiadomienie wagi odpowiedzialnego zarzadzania i wyko-
rzystywania sztucznego swiatfa i wptyniecie na decydentéw réznych szczebli
i branz. Organizacja udostepnia m.in. przewodniki dotyczace dziatann w zakresie:
o$wietlenia domu, o$wietlenia ulicznego, oswietlenia obiektéw sportowych czy
elektronicznych billboardéw i tablic informacyjnych. Wspominany wczesniej co-
roczny raport przygotowywany przez DarkSky stanowi doskonate zrédto infor-
macji dla podmiotéw mogacych realnie wptynaé¢ na ksztattowanie programéw
w obszarze ciemnego nieba. DarkSky International wspétpracuje jako intere-
sariusz z wieloma organizacjami, ktére ustanawiajg standardy oswietleniowe
na catym $wiecie, w tym m.in. z Miedzynarodowa Komisja ds. Oswietlenia (In-
ternational Commission on Illumination, CIE) i Towarzystwem Inzynierii llumi-
nacyjnej (Illuminating Engineering Society, IES). Organizacja prowadzi réwniez
program DarkSky Approved, ktéry zapewnia obiektywna, zewnetrzng certyfi-
kacje produktow oswietleniowych, projektéw oswietlenia i zainstalowanych sys-
temoéw oswietlenia, ktdre minimalizuja odblaski, ograniczaja przenikanie swiatta
i zmniejszaja zanieczyszczenie swietlne. Wszystkie te informacje mozna odnalez¢
w gtéwnej zaktadce ,Co robimy” na podstronie ,Postep w zakresie odpowiedzial-
nego oswietlenia zewnetrznego”. Dziatania majace charakter programowy sku-
piaja sie przede wszystkim na uznaniu zanieczyszczenia Swiattem za kluczowy
problem i wiaczeniu pieciu zasad odpowiedzialnego oswietlenia zewnetrznego
(oméwionych w pierwszej kategorii) do wszystkich odpowiednich norm.

* Stan na maj 2024.

Zrédlo: badania whasne
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Wyniki badan opartych na kluczu kategoryzacyjnym wskazaly, ze strona inter-
netowa DarkSky International jest doskonalym kanalem komunikacyjnym oraz zr6-
dfem materialéw edukacyjno-szkoleniowych. Mozna na niej znalez¢ liczne materiaty
inspirujace do podjecia dziatan w zakresie ochrony ciemnego nieba i zach¢cajace do
wspolpracy roznych interesariuszy w walce z zanieczyszezeniem $wiatlem.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza pokazala, iz zarzadzanie zanieczyszczeniem $wiatlem w wy-
miarze bezpieczenstwa srodowiskowego wymaga wicloptaszczyznowego podejscia
obejmujacego rozwiazania technologiczne, zmiany polityki i wprowadzenie regulacji
na réznych szczeblach oraz zwickszong $wiadomos¢ spoleczna w celu zlagodzenia
jego szkodliwych skutkéw. Skuteczne zarzadzanie obejmuje zatem wdrazanie odpo-
wiedzialnych prakeyk os$wietleniowych, takich jak stosowanie ostonictych opraw,
keére kierujg $wiatlo w dol, zmniejszanie intensywnosci i czasu trwania o$wicetlenia
nocnego czy wykorzystywanic cieplejszych temperatur barwowych (o nizszej zawar-
tosci $wiatla niebieskiego). A zatem dla bezpieczeristwa srodowiskowego, ale réwniez
spotecznego konieczne jest odpowiedzialne zarzadzanie sztucznym $wiatlem: zaspo-
kajanie ludzkiej potrzeby, aby widzie¢ w nocy, a réwnoczesnie — oszczgdzanie energii,
zapobieganie szkodliwemu wplywowi zanieczyszczenia $wiatlem na dzikg przyrode
oraz ochrona nocnego nieba.

Organizacja DarkSky International bez watpienia jest czofows instytucja mie-
dzynarodowa oddang idei ochrony nocnego nieba. Dzigki tysiacom ochotnikéw —
swoich rzecznikéw — tworzy globalny ruch przeciwdzialajacy zanieczyszczeniu $wia-
tlem. Cztonkowie Ruchu DarkSky wykorzystuja swoja wiedze, umiejetnosci i pasje,
aby budowac $wiadomos$c odpowiedzialnego uzytkowania sztucznego $wiatla wsréd
swoich spolecznosci oraz poza nimi. Dokonana analiza dziatann DarkSky Interna-
tional pozwolita wyodrebnié trzy gléwne elementy odnoszace si¢ do zarzadzania bez-
pieczenistwem w zakresie zanieczyszczenia $wiatlem: strategie technologiczne, regula-
cyjne i spolecznosciowe. Przeprowadzone badania wyraznie pokazaly, ze DarkSky jest
bardzo efektywna w swoich dziataniach jako organizacja pozarzadowa i z powodze-
niem spetniania swoje gléwne funkeje — uczac, angazujac, integrujac i wplywajac na
zarzadzanie bezpieczenstwem $rodowiskowym poprzez oddzialywanie na otoczenie
zewnetrzne: spoteczne, biznesowe i polityczne.

21

Advancing responsible outdoor lighting, DarkSky International, https://darksky.org/what-
we-do/advancing-responsible-outdoor-lighting/ [dostep: 29.05.2024].
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Zanieczyszczenie swiatfem jako wyzwanie dla zarzqdzania bezpieczeristwem
Srodowiskowym na przyktadzie dziatari DarkSky International
Streszczenie

Artykut poswiecony jest istotnemu, ale ciagle czesto pomijanemu problemowi, jakim jest
zanieczyszczenie swiattem. W pierwszej kolejnosci uwaga poswiecona jest ogladowi sa-
mego zagadnienia wraz z mozliwymi reperkusjami, ktore niesie wzgledem srodowiska
i jednostek. Autorki prezentujg szersza perspektywe zjawiska, analizujgc wieloaspektowy
wplyw zanieczyszczenia $wiattem na nasze srodowisko i zdrowie, po czym koncentruja
sie na dziataniach organizacji DarkSky International i analizie jej aktywnosci w kontekscie
zarzadzania bezpieczenistwem srodowiskowym. Celem zasadniczym jest ukazanie roli or-
ganizacji trzeciego sektora w inicjowaniu dziatah w zakresie niwelowania zagrozen zwia-
zanych z light pollution oraz motywowaniu do wdrazania regulacji i idacej za tym zmiany
praktyk w obszarze innych sektoréw.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo Srodowiskowe, zanieczyszczenie swiattem, DarkSky In-
ternational, zarzadzanie bezpieczernstwem

Light pollution as a challenge for environmental safety management on the
example of DarkSky International’s activities
Abstract

The article is devoted to a significant but still often overlooked problem, which is light
pollution. First, attention is paid to the overview of the issue itself together with the pos-
sible repercussions it carries for the environment and individuals. The authors present
a broader perspective of the phenomenon, analyzing the multi-faceted impact of light
pollution on our environment and health. Then focus is shifted on the activities of the
DarkSky International organization and analysis of its initiatives in the context of environ-
mental safety management. The main goal is to show the role of third sector organiza-
tions in initiating activities in the field of reducing light pollution hazards and motivating
the implementation of regulations and the resulting change of practices in the area of
other sectors.

Key words: environmental safety, light pollution, DarkSky International, safety
management






